
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ 

 «БРЯНКОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 5» 
 

 
Календарный  учебный график 

на 2024-2025 учебный год. 
Настоящий режим занятий учащихся МБОУ «Брянковская средняя 

школа № 5» (далее – школа) разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28, 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2, 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Минпросвещения России от 

22.03.2021 № 115. 

Основные образовательные программы начального общего, основного 

общего, среднего общего образования реализуются в соответствии с 

утвержденным расписанием занятий. 

 Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса 

в течение установленной продолжительности учебного года в соответствии с 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами. 
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1. Сроки учебных четвертей и каникул: 

 

 Учебное время Каникулы 

 начало окончание  начало окончание  

1 

четверть 

02.09.2024 

г. 

25.10.2024 

г. 

40 дней 26.10.2024 

г. 

04.11.2024 

г. 

10 

дней 

2 

четверть 

05.11.2024 

г. 

27.12.2024 

г. 

39 дней 29.12..2024 

г. 

08.01.2025 

г. 

11 

дней 

3четверть 09.01.2025 

г. 

21.03.2025 

г. 

52 дня  22.03.2025 

г. 

30.03.2025 

г. 

9 дней 

4 

четверть 

31.03.2025 

г. 

26.05.2025 

г. 

39 дней 27.05.2025 

г. 

31.08.2025 

г. 

92 дня 

Длина каникул не менее 7 календарных дней (п.3.4.16 СП 2.4.3648-20) 

2.  Продолжительность учебного года:  

   - в 1 классе – 33 недели; 

  - в 9, 11 классах - 34 недели (в соответствии с графиком ГИА 2025); 

   - во 2 -  8, 10 классах– 34 недели. 

3.  Последний  день  учебных занятий: 

-  в 1  - 8, 10 классов  26 мая 2025  года  (по Федеральному календарному 

графику – 26 мая); 

-  9,11 классах -  в соответствии с графиком проведения государственной 

итоговой аттестации. 

4.  Дополнительные каникулы в 1 классе  - с 10.02.2025 г. по 16.02.2025 г. 

В 1 классе – пятидневка, ступенчатый режим обучения; в середине учебного 

дня 40 минут динамическая пауза; 

 5.  Продолжительность рабочей недели:  

-  5-ти дневная  учебная  неделя в 1 - 11  классах. 

- Урочная деятельность учащихся с ОВЗ организуется по 5 дневной учебной 

неделе. 

6. Продолжительность урока: 

- 1 класс: сентябрь (2 недели)  для адаптации обучающихся  35 минут по 3 

урока, октябрь -декабрь 35 минут по 4 урока, январь-май 40 минут по 4 урока 

в день;  

-  2-11 классы – 40 минут. 

7. Режим учебных занятий: 

Учебные занятия начинаются не ранее 8 часов (п.3.4.15 СП 2.4.3648-20); 

Обучение ведётся в первую смену во всех классах. 

 

 

 

Продолжительность урока не превышает 45 минут (п.3.4.16СП 2.4.3648-20) 

 

  1 смена Перемена  

1 урок  8.30-9.10 10 



2 урок 9.20-10.00 20 (организация питания, 

горячий завтрак) 

3 урок 10.20-11.00 20 (организация питания, 

горячий завтрак) 

4 урок  11.20-12.00 10 

5 урок 12.10-12.50 перемена 20 мин (на обед) 

 

6 урок 13.10-13.50 перемена 10 мин  

 

7 урок 14.00- 14.40 Перерыв 20 (30) мин перед 

внеурочной деятельностью 

 

Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных 

предметов. 

Количество уроков не превышает: 

Равномерно в течение учебной недели. Объем максимально допустимой 

нагрузки в течение дня составляет (п. 3.4.16 СП 2.4.3648-20): 

 для 1-х классов – не более 4 уроков и один раз в неделю – 5 уроков за счет 

урока физкультуры; 

 для 2–4-х классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физкультуры; 

 для 5–6-х классов – не более 6 уроков; 

 для 7–11-х классов – не более 7 уроков 

Окончание занятий по дополнительным образовательным программам 

осуществляется для детей 7–18  лет не позднее 20.00. 

 Для предупреждения переутомления в течение недели организуется 

облегченный учебный день в среду или в четверг (п. 3.4.16 СП 2.4.3648-20). 

При организации образовательной деятельности предусматривается 

проведение физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования 

и использования электронных средств обучения (далее – ЭСО). 

При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв 

для проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного 

утомления, повышения активности центральной нервной системы, снятия 

напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для 

укрепления мышц и связок нижних конечностей. 

Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в 

зависимости от совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 

https://1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00MBC2MT/
https://1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00MBC2MT/


климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой должны проводятся в зале. 

8. Факультативные, индивидуальные занятия, элективы,  курсы по 

выбору,  кружки и секции проводятся:  

1 класс с 13.50;  2-4 классы с 15.00;  5-11классы с 15.00 не позднее 20.00 в 

соответствии с расписанием. 

9. Организация каникулярного времени в соответствии с планом работы 

на каникулы. 

10.  День здоровья проводится каждую последнюю субботу месяца. 

11. Физкультминутки на 20-й  минуте каждого урока. 

12. Сроки контроля: 

Вводный контроль: 

 - стартовая диагностика первоклассников   с 18 сентября  2024 г.                                                                                               

по 30 сентября 2024  г. 

- входящая диагностика остаточных знаний  на начало учебного года  во 2-11 

классах    с 4  сентября по 15  сентября 2024 г., в соответствии с 

тематическими планированиями учебных предметов. 

- входные контрольные работы на начало учебного года в  4,9, 11 классах с 

13 сентября по 25 сентября 2024 г. 

Текущий контроль: 

-  по предметам  в течение учебного года проводится  во всех классах школы 

не позднее  трёх дней  до окончания четверти:   до  23.10.2024 г.;  до 

25.12.2024 г.; до 19.03.2025  г.;  до 21.05.2025 г. 

13. Промежуточная аттестация проводится по итогам реализации в 

полном объёме образовательной программы ОУ: 

 - для учащихся 1-3, 5-8,10 классов  -  с 15 апреля  по 16 мая 2025 г.  

- для учащихся 4,9,11 классов           -  с 11 апреля по 10 мая 2025 г. 

Промежуточная аттестация проводится  во всех классах без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

14. Итоговая аттестация:  

- Муниципальные диагностические работы, в соответствии с графиком РУО. 

- Краевая диагностическая работа по читательской грамотности в 6 классе 

(КДР6) –  январь 2025 г. 

- Краевая контрольная  работа по математике  в 7  классе (ККР7) – ноябрь 

2024 г. 

- Краевая контрольная работа по  естественно-научной грамотности в 8 

классе (ККР8) – декабрь 2024 г. 

- Краевая диагностическая работа в 4 классах, групповой проект – февраль 

2025 г.  

- Краевые контрольные (диагностические)  работы для 4 класса – в марте  

2025 г.,  в соответствии с расписание ККР, КДР; 

- Всероссийские проверочные работы для 4 класса – в апреле-мае 2025 г. в 

соответствии с расписанием Всероссийских проверочных работ; 

- Итоговая диагностика в 1-3 классах (ИД 123) – апрель-май 2025 г. 



- ВПР 2025 для 5 – 8, 10, 11 классов – апрель, май 2025; 

- Итоговое сочинение в 11 классе (допуск к Государственной итоговой 

аттестации) –   декабрь 2024 г.; 

- Итоговое собеседование по русскому языку в 9 классе (допуск к ОГЭ), в 

соответствии с расписанием итогового собеседования –   февраль  2025 г.; 

 - Государственная итоговая аттестация за курс основного общего 

образования–    в  соответствии с утверждённым расписанием проведения 

ОГЭ 2025; 

- Государственная итоговая аттестация за курс среднего общего образования 

–  в соответствии с утверждённым  расписанием проведения ЕГЭ  2025. 

15. Электронное обучение и дистант: 

- Расписание занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности учеников и трудности предметов (п. 3.5.12 

СП 2.4.3648-20; 

- Длительность урока: не более 40 минут (п. 3.5.12 СП 2.4.3648-20; 

- Длительность учебного дня: обучение должно заканчиваться не позднее 

18.00 часов (п. 3.5.12 СП 2.4.3648-20; 

- Требования к рабочему месту ученика для обучения с использованием 

дистанционных технологий и электронного обучения: освещение не должно 

создавать бликов на поверхности экрана (п. 3.5.15 СП 2.4.3648-20); 

использование планшетов предполагает их размещения на столе под углом 

наклона 30° (п. 3.5.7 СП 2.4.3648-20; 

- Использование средств мобильной связи: нельзя использовать средства 

мобильной связи для обучения (п. 3.5.3 СП 2.4.3648-20); 

-   Требования к работе за ноутбуками:   для работы с ноутбуком ученики 

начальных классов должны подключать дополнительную клавиатуру (п. 3.5.4 

СП 2.4.3648-20); 

- Непрерывное использование ТСО/ЭСО:  при использовании ЭСО с 

одновременной фиксацией информации в тетрадях продолжительность 

непрерывного использования экрана интерактивной доски и компьютера не 

должна превышать (п. 2.10.2 СП 2.4.3648-20): 

  для 1–4-х классов – 10 минут; 

     для 5–9-х классов – 15 минут. 

16. Режим внеурочной деятельности 

-  Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарным и тематическим 

планированием, календарными планами воспитательной работы. 

 - Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена 

не менее 30 минут, за исключением занятий с учащимися с ОВЗ, обучение 

которых осуществляется по специальной индивидуальной программе 

развития. 
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- При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 

академического часа организуются перемены –  15 мин для отдыха со сменой 

вида деятельности. 

17. Группа продленного дня для учащихся  2 - 7 классов понедельник-

пятница с 13.00 до 16.00. 

 

18. Военно-полевые сборы  для обучающихся юношей и девушек (основы 

медицинских знаний и умение оказывать первую помощь)  10-х классов с 25 

мая по 02 июня 2025 г. (9 дней). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


