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Пояснительная записка 

к учебному плану основной общеобразовательной программы среднего 

общего    образования  для 10, 11 классов, реализующих ФГОС СОО, 

 2021-2022 учебный год 

Учебный план школы  среднего общего  образования – основной документ, 

определяющий содержание среднего  общего  образования, инновационную деятельность 

ОУ.    Учебный план  пятидневной учебной недели составлен на основании следующих 

нормативных документов: 

-     Закон РФ «Об образовании» 

- Базисный  учебный план среднего общего  образования (Примерная основная 

образовательная программа образовательного учреждения. Средняя   школа); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего  общего 

образования; 

-  Распоряжение   Правительства РФ от 07.09.2010 г. № 1507-р; 

- Приказ Министерства  образования и науки РФ от 17.05.2012 г. № 413 « Об утверждении 

ФГОС СОО»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» ;  

     Учебный план разработан в соответствии с требования ФГОС СОО, он  

предусматривает  5 профилей обучения, МБОУ «БСШ № 5»  выбирает универсальный 

профиль обучения.. В учебный план включены  8  обязательных предметов  для любого 

учебного плана : «Русский язык», «Литература», «иностранный язык», «Математика», 

«История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия».  

Предметная область «Филология» преобразована в 3 предметные области: «Русский язык 

и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», а также в 

предметную область «Естественные науки» введён обязательный предмет «Астрономия». 

Из предметной области «Родной язык и родная литература» в учебный план включён 

учебный предмет «Родной язык». 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору, курсов по  выбору и общих для включения во все учебные планы 

учебных предметов.  В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуальных проектов - ИП. ИП выполняется обучающимися  самостоятельно  под 

руководством учителя по выбранной теме  в рамках одного или нескольких учебных 

предметов, курсов в любой  избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с планом внеурочной 

деятельности и рабочими программами курсов внеурочной деятельности. План  

внеурочной деятельности среднего общего образования включает 3 компонента: 1 

компонент - учитывающий образовательные запросы обучающихся (волонтёрские 

акции, коллективные творческие дела, образовательные события). Это – индивидуальные 

проекты, научное общество, общественные объединения ,  в том числе и в рамках РДШ, 

спортивный клуб: - секция волейбола; - секция «Лыжня зовёт». 2 компонент - 

обеспечивающий реализацию образовательных событий и ориентированный на 

решение задач воспитания, социализации, формирование коллектива класса, уклада 

школьной жизни. обеспечивает решение задач воспитания, социализации, развития 

классного коллектива, включает рабочие программы внеурочной деятельности. 3 

компонент - обеспечивающий вариативные образовательные запросы обучающихся, 

в соответствии с избранным профилем обучения. Внеурочная деятельность, 



направленная на углубление знаний и практических умений вне зависимости от 

предметной области, осуществляется в формах, отличных от уроков (дискуссии, 

исследования и практики, профессиональные пробы, посещение предприятий, 

коллективные проекты и др.). Во внеурочной деятельности были выбраны следующие 

учебные предметы, курсы по выбору: Русский язык и литература - «Комплексный анализ 

текста» - по 1 ч.; Математика: алгебра  и начала  математического анализа, геометрия  -

«Логические основы математики» -  по 1 ч.;  Естественные науки:  «Химия и жизнь» – 1 

ч., «Генетика в жизни человека» – 1 ч.,  общественные науки  - «История в лицах» по 1 

часу, Технология –  по 1 ч.             

 Продолжительность учебного года  в  10   классах – 35 учебных недель, в 11 классе – 34. 

Количество учебных занятий обучающихся соответствует шестидневной    учебной  

неделе.  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 10 классе – 37 ч., в 11 классе – 37 ч.    

Продолжительность урока составляет  40 минут. Учебный план представлен обязательной 

частью,  частью, формируемой участниками образовательного процесса, включающей  

внеурочную деятельность, осуществляемую во второй половине дня.    Обязательная 

часть  базисного учебного плана определяет состав  учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Учебный план составлен на основе запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Номенклатура учебных предметов обязательной части базисного 

учебного плана сохранена.  Все предметы изучаются  в полном объеме.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Предметные 

области 

Учебные предметы Кол-во часов в неделю 

10  класс    11   класс Форма  годовой 

промежуточной 

аттестации 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык          2 2 Тестирование  

Литература 3 3 Тестирование  

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 1 Контрольная 

работа 

Родная литература - -  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 Контрольная 

работа 

Второй 

иностранный язык 

- -- - 

Общественные 

науки 

 

История  

 

2 2 Тестирование  

Экономика  1 1 Тестирование  

География 1 1 Контрольная 

работа 

Обществознание 2 2 Тестирование  

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра  и начала  

математического 

анализа, геометрия 

4 4 Контрольная 

работа 

Информатика 1 1 Тестирование 

Естественные 

науки 

 

Астрономия  1 - Тестирование 

Физика 1 1 Контрольная 

работа 

Химия 1 1 Контрольная 

работа 

Биология 1 2 Контрольная 

работа 

Физическая 

культура, экология  

и основы 

Физическая 

культура 

3 3 Сдача возрастных  

норм ГТО 

Экология - - - 



безопасности 

жизнедеятельности 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 Контрольная 

работа 

ИТОГО 28 28  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

ИП Индивидуальный 

проект 

1 - Защита проекта 

Дополнительные  учебные предметы по выбору: 

Естественные 

науки 

 

Химия 1 1 Тестирование 

Биология  1 - Тестирование 

Физика 1 1 Тестирование 

Технология  Технология  1 1 Творческая работа 

Общественные 

науки 

Экономика 1 - Тестирование  

Курсы по выбору: 

Математика и 

информатика 

«Логические 

основы 

математики» 

1 1 Тестирование в 

формате ЕГЭ 

Русский язык и 

литература 

                   

 

«Комплексный 

анализ текста» 

1 2 Тестирование в 

формате ЕГЭ 

Естественные 

науки 

«Химия и жизнь» - 1 тестирование 

«Генетика в жизни 

человека» 

- 1  

Общественные  

науки 

«История в лицах» 1 1  

ИТОГО  9 9  

Максимально допустимая недельная нагрузка ( 6 - дневная учебная неделя) – 37  час. 

Итого 37 ч. 37 ч.  

 

 


