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1. Пояснительнаязаписка 

 
 Направленность  дополнительной  общеобразовательной  общеразвивающей     программы 

«Крепыши» - это физкультурно-спортивное направление.Оновключает в себя знания, 

установки,личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление 

физическогоипсихическогоздоровьявначальныхклассах.Детскийорганизмпосвоиманатомо-

физиологическимособенностямболеечувствителенкнеблагоприятнымвлияниямокружающейсреды, а 

потому нуждается в такихвнешних условияхобучения ивоспитания, которые 

исключилибывозможностьвредныхвлиянийиспособствовалибыукреплениюздоровья,улучшениюфизи

ческогоразвития,повышению успешности учебнойдеятельностииобщейработоспособности. 

Всвязисэтимобязательнаяфизкультурно-

спортивнаянаправленностьразвивающегообразовательного процесса должна быть напрямую связана 

с возможностями игры, которыми 

онарасполагаеткаксредствомадаптациимладшихшкольниковкновому 

режиму.Играспособнавзначительнойстепениобогатитьизакрепитьдвигательныйопытдетейиминимизи

роватьтенегативныемоменты,которыеимелисьвихпредшествующемфизическомразвитииилипро-

должают существовать. Результативно это может происходить только в том случае, если 

педагогхорошо знает индивидуальные особенности и потребности физического развития своих 

учащихся,владеетрациональнойтехнологией«встраивания» 

разнообразныхподвижных,спортивныхигрврежимжизнедеятельностимладшегоучащегосяиобладаетш

ирокимарсеналомприемовиспользованияих адаптационного,оздоровительного,физкультурно-

развивающегопотенциала. 

Программапредусматриваетзадания,упражнения,игрынаформированиекоммуникативных,двигательн

ыхнавыков,развитиефизическихнавыков.Этоспособствуетпоявлениюжеланияобщениюсдругимилюдь

ми,занятиямиспортом,интеллектуальнымивидамидеятельности.Формированиюуменийработатьвусло

вияхпоиска,развитиюсообразительности,любознательности. 

В процессе игры учащиеся учатся выполнять определенный алгоритм заданий, игровых ситуаций, 

наэтойосновеформулироватьвыводы.Совместноеспедагогомвыполнениеалгоритма–этовозможность 

научить обучающегося автоматически выполнять действия, подчиненные какому-тоалгоритму. 

Игры – это не только важное средство воспитания, значение ихшире – это неотъемлемаячасть 

любой национальной культуры. В физкультурно-спортивное направление «Крепыши» 

вошли:народные игры, распространенные в России в последнее столетие, интеллектуальные игры, 

игры наразвитие психических процессов, таких как внимание, память, мышление, восприятие и т.д. 

Онипомогают всестороннему развитию подрастающего поколения, способствуют развитию 

физическихсилипсихологическихкачеств,выработкетакихсвойств,какбыстротареакции,ловкость,сооб

разительность и выносливость, внимание, память, смелость, коллективизм. Некоторые игры 

изаданиямогут приниматьформусостязаний,соревнований междукомандами. 

Новизнапрограммы«Крепыши»состоитвиспользованииразличныхздоровьесберегающихтехнологий 

направленных на решение приоритетной задачи современного образования- 

задачисохранения,поддержания и обогащенияздоровьядетей. 

Актуальностьпрограммы заключается в сохранении здоровья детей. Образовательный 

процессвсовременнойшколепостоянноусложняется,иэтотребуетотобучающихсязначительногоумстве

нногоинервно-

психическогонапряжения.Доказано,чтоуспешностьадаптациикновымусловиямобеспечивается,помим

одругихважныхфакторов,определеннымуровнемфизиологическойзрелостиобучающихся,чтопредпол

агаетхорошеездоровьеифизическоеразвитие,оптимальноесостояниецентральнойнервнойсистемыифу

нкцийорганизма,определенныйуровеньсформированностидвигательныхнавыковиразвитияфизически

хкачеств. 



Этодаетвозможностьвыдерживатьдостаточносерьезныепсихофизическиенагрузки,связанныесошкольн

ымрежимоминовымиусловиямижизнедеятельности. 

 Отличительныеособенностиданнойпрограммы: 

 формированиеумениярассуждатькаккомпоненталогическойграмотности; 

 формированиефизических,интеллектуальныхумений,связанныхсвыборомалгоритмадействия; 

 развитиепознавательнойактивностиисамостоятельностиобучающихся; 

 привлечениеобучающихсякобменуинформациейвпроцессесвободногообщенияназанятиях. 

 Адресатпрограммы«Крепыши»-настоящаяпрограммарассчитананадетейот7-10лет. 

 Объёмпрограммы«Крепыши»-даннаяпрограммарассчитанана114академическихчасов. 

Срокиосвоенияпрограммы«Крепыши»-программарассчитанана1годобучения.Содержаниезанятий 

отвечает требованию к организации спортивной деятельности. Подбор игр 

изаданийотражаетреальнуюфизическую,умственнуюподготовкудетей,содержитполезнуюилюбопытн

уюинформацию, способнуюдать просторвоображению. 

Формыивидызанятий-формаорганизациидеятельности:групповая.Предельнаянаполняемость групп 

15 человек. В группе могут быть дети разного возраста и пола. Составы группмогут меняться. Виды 

занятий – игровые, обучающие занятия, занятия тренировочного характера, 

сэлементамисоревнований. 

1.9. Режим занятий программы «Крепыши»: вторник ,четверг, пятница. Продолжительность занятий 

вдень: вторник: 1 академическийчас (45 минут с 5 минутным перерывом);четверг: 1 академическийчас 

(45 минут с 5 минутным перерывом);пятница:1 академических часа (по 45 мин. с 10 

минутнымперерывом). 

 
2. Целиизадачипрограммы 

 
2.1Цельюпрограммы«Крепыши»являетсяобучениедетейбережномуотношениюксвоемуздоровью, 

начиная с раннего детства; укрепление здоровья воспитанников, их общей 

физическойподготовки;развитиеразнообразныхдвигательныхспособностейисовершенствованиеумен

ийшкольников. 

 
Задачипрограммы: 

1. Образовательные: 

 Формироватьзнанияипредставленияоздоровомобразежизни;

 Обучатьправиламповедениявпроцессеколлективныхдействий;

 Формировать интерескнародномутворчествународов;

 Расширятькругозормладших школьников.

2. Развивающие: 

 Развиватьпознавательныйинтерескнароднымиграм,включаяихвпознавательнуюдеятель

ность;

 Развиватьактивность,самостоятельность,ответственность;

 развивать основные физические качества: быстроту, ловкость, меткость, 

выносливость,гибкость,вниманиеикоординацию.

3. Воспитательные: 

 Воспитыватьчувствоответственностииуменияработатьвкоманде;

 Формироватьустановкуназдоровыйобразжизни;

 Воспитыватьбережноеотношениекокружающейсреде,кнароднымтрадициям;

 Воспитыватьактивнуюжизненнуюпозицию;



 Способствовать приобщениюучащихся к спорту, 

общекультурнымигуманистическимценностям;

 Воспитыватьволевыекачества.

 

3. Содержаниепрограммы 

 Учебныйплан 
 

№ Названиераздела,темы Количествочасов Формыатте

стации/кон

троля 
Всего Теория Практика 

1 Игры с 

бегом(общеразвивающие

игры). 

20ч. 1ч. 19ч. Текущий 

2 Игрысмячом. 15ч. 1ч. 14ч. Текущий 

3 Игрыспрыжками(

скакалки). 

21ч. 1ч. 20ч. Текущий 

4 Игры малой 

подвижности(игры на 

развитие внимания;для 

подготовки к строю; 

слазанием и 

перелазанием;правильнойос

анки). 

16ч. 1ч. 15ч. Текущий 

5 Зимниезабавы. 20ч. 1ч. 19ч. Текущий 

6 Эстафеты. 15ч. 1ч. 14ч. Итоговый 

7 Народныеигры 7ч. 1ч. 6ч. Текущий 

 Итого 114ч. 7ч. 107ч.  

 

Содержаниеучебногоплана 

Раздел1.Игрысбегом(общеразвивающие игры). 

Теория: Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Значение 

подвижныхигрдляздоровогообразажизни.Правилабезопасногоповеденияприпроведенииигрсбегом.Те

хника бега с ускорением, техника равномерного бега. Значение бега в жизни человека и 

животных.Лучшиелегкоатлетыстраны, области,школы. Правилаподвижныхигр. 

Практика: Комплекс ОРУ для укрепления мышц ног, комплекс ОРУ в движении, на 

месте,спредметами. 

Игра«Совушка»,«Вороныиворобьи»,«Ксвоимфлажкам»,«Деньиночь»,«Вызовномеров», 

«Змейка»,«Челнок»,«Пустоеместо»,«Филинипташки»,«Пятнашкисдомом»,«Прерванныепятнашки»,«

Круговые пятнашки»,«Ловушкивкругу»,«Многотроих,хватитдвоих». 

 

Раздел2.Игрысмячом. 



Теория:Правилаигр.Правилабезопасногоповедениясмячомвместахпроведенияподвижныхигр.Инструкт

ажпо ТБ. 

Практика:Способыпередачимяча;переброскамячей другдругувшеренгах.Игра«Мячиккверху», 

«Свечи  ставить»,«Перебрасывание  мяча», «Зевака»,«Летучий  мяч», «Выбей  мяч  из  круга», 

«Защищайгород»,«Гонкамячей», «Попадивцель»,«Русскаялапта»  

идр.КомплексОРУснабивнымимячами, большими мячами. 

Раздел3.Игрыспрыжками(скакалки). 

Теория:Правилатехникибезопасностиприигреспрыжками.Длячегочеловеку 

важноуметьпрыгать.Виды прыжков.Разучиваниесчиталок. 

Практика: Игра « Воробушки и кот», «Дедушка – рожок»,« Переселение лягушек», «Лошадки», 

«Петушиный бой», «Борьба за прыжки», « Солка на одной ноге»,«Кто первый?». 

Совершенствованиекоординации движений. Игра « Передал – садись». Игра «Свечи». Развитие 

глазомера и чувстварасстояния.Передачамяча. Метаниемяча 

Игра «Охотники и утки». Игра «Сбей мяч». Укрепление основных мышечных групп; мышц рук 

иплечевого пояса. Игра «Рак пятится назад». Игра «Скорый поезд». Обучение бросанию, метанию 

иловлемяча вигре.Броскииловлямяча.Игра«Ктосамыйметкий».Игра«Неупустимяч». 

 
Раздел 4. Игры малой подвижности (игры на развитие внимания; для подготовки к строю; 

слазаниеми перелазанием;правильной осанки). 

Теория:Осанкаиеёзначениедляздоровьяихорошейучёбы.Упражнениядляформированияправильнойос

анки,укреплениямышечногокорсета.Правилапотехникебезопасностиприпроведении игры малой 

подвижности. Правила техники безопасности. Знакомство с игрой. Правилабезопасного поведения в 

местах проведения подвижных игр. Инструктаж по ТБ. Разучивание рифмдляпроведения 

игрнавнимательность. 

Практика:Игра«Ктодальшебросит?».Игра«Чтоизменилось?».Игра«Найдипредмет». 

Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра «Угадай, кто это?». Игра «Точный 

телеграф».Комплекс ОРУ на месте. Игра «Невидимки». Игра «Наблюдатели». Игра «Кто точнее». 

КомплексОРУ на месте. Игра «Ориентирование без к Комплекс специальных упражнений «Ровная 

спина».Игра«Красный,зелёный».Игра  «Альпинисты».Комплекс  упражненийсмешочками.Игра 

«Разведчики».Игра«Поезд».Упражнениядляисправлениянарушенийосанкииплоскостопия.Игра 

«Летает – не летает». Игра «Копна – тропинка – кочки». Гимнастические построения, 

размыкания,фигурнаямаршировка.Игра«Построениевшеренгу».Игра«Ктобыстреевстанетвкруг».Игра 

«Садовник»и др. 

 
Раздел5. Зимниезабавы. 

Теория:Закаливаниеиеговлияниенаорганизм.Перваяпомощьприобморожении.Правилабезопасногопов

еденияприкатанииналыжах,санках.Инструктажпотехникебезопасности. 

Практика: Игра«Строим крепость».Игра«Взятие снежного городка».Игра«Лепим снеговика».Игра 

«Меткойстрелок».Игра«Снежкомпомячу».Иг

ра«Пустоеместо». 

Игра «Кто дальше» (на 

лыжах).Игра«Быстрыйлыжник

». 

Игра «Скатывание 

шаров».Игра«Гонкиснежныхк

омов». 

Игра«Клубледяныхинженеров».И

гра«Мячизкруга». 



Игра«Гонкасшайбами».И

гра«Черепахи»и др. 

 
Раздел6.Эстафеты. 

Теория:Знакомствосправиламипроведенияэстафет.Профилактикадетскоготравматизма. 

Практика:Знакомствосправиламипроведенияэстафет.Профилактикадетскоготравматизма.Беговаяэста

феты. 

Эстафетаспредметами (мячами,обручами,скакалками) 

Эстафетынаразвитиестатистическогоидинамическогоравновесия.Способыде

ления накоманды. Считалки 

Веселыестарты 

Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег 

сороконожек».Эстафеты«Ракпятитсяназад»,«Скорыйпое

зд».Эстафеты«Чемпионыскакалки»,«Вьюны». 

Эстафеты«Стрекозы»,«Нановоеместо». 

Эстафеты « Передал – садись», «Мяч среднему», «Парашютисты», «Скакалка под ногами», 

«Тачка».Эстафета «Челночныйбег»,«Поцепочке»,«Вызовномеров»,«Дорожки»,«Шариквложке». 

Эстафета«Ведеркосводой»,«Катибольшоймячвпередисебя»,«Ниткинаматывать»,«Передачамячавкол

онне»,«Поезд»и др. 

 
Раздел7. Народныеигры. 

Теория: Народные игры – основа игровой культуры. Роль и место игры в жизни людей. 

Историяизучения и организации игр. Знаменитые собиратели и организаторы игр. Игровая 

терминология.Материальнаяидуховнаяигроваякультура.Организацияипроведениеигрнапраздниках.Т

радиционные народные праздники. Календарные народные праздники. Классификация народныхигр. 

Практика: Игра "Корову доить".Игра "Малечина – колечина».Игра "Бабки".Разучивание 

народныхигр.Игра"Горелки",«Гуси-

лебеди»,«Мотальщицы»,"Мишени",Разучиваниенародныхигр.Игра 

«Бегунок»,«Верёвочка»,«Котел»,  "Дедушка-сапожник"идр. 

 

4. Планируемыерезультаты 

 Личностныерезультатыотражают: 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся 

ксаморазвитиюисамообразованиюнаосновемотивациикобучениюипознанию,осознанномувыборусучѐ

томустойчивыхпознавательныхинтересов; 

- развитиеморальногосознанияикомпетентностиврешенииморальныхпроблемнаосновеличностного 

выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного 

иответственногоотношения к собственнымпоступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками,детьмистаршегоимладшеговозраста,взрослымивпроцессеобразовательной,общественн

ополезной,творческой идругихвидов деятельности; 

- формированиеценностиздоровогоибезопасногообразажизни. 

Метапредметные результаты характеризуют сформированность универсальных 

компетенций,проявляющихсявприменениинакопленныхзнанийиуменийвпознавательнойипредметно-

практическойдеятельности. Это: 



- умениесамостоятельнопланироватьпутидостиженияцелей,втомчислеальтернативные,осознанновы

бирать наиболееэффективныеспособы решения задач; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своейдеятельностивпроцесседостижениярезультата,определятьспособыдействийврамкахпредложенн

ых условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейсяситуацией; 

- умениеопределятьпонятия,создаватьобобщения,устанавливатьаналогии,классифицировать,самосто

ятельновыбиратьоснованияикритериидляклассификации,устанавливатьпричинно-следственныесвязи, 

строитьлогическиерассужденияи делатьвыводы. 

Предметныерезультаты: 

- знаниеправилтехникибезопасностиипрофилактикитравматизма; 

- формированиеумениявестинаблюдениезадинамикойсвоегоразвитияисвоихосновныхфизическихка

честви функциональныхвозможностей; 

- формированиеумениевыполнятькомплексыобщеразвивающихиоздоровительных упражнений; 

- овладениезнаниям,уменияминавыкамигры. 

5. Календарныйучебныйграфик 

№

п/п 

Меся

ц 

Числ

о 

Времяпров

едениязаня

тия 

Форма

занятия 

Кол-

вочас

ов 

Темазанятия Местопр

оведения 

Формак

онтроля 

1. сентя

брь 

2 15.00-16.00 группов

ая 

1 Правила 

безопасногоповедения в 

местахпроведения 

подвижныхигр.Значениеп

одвижныхигр для 

здорового образажизни. 

Комплекс ОРУ наместе. 

Комплекс ОРУ 

срифмованнымистрочкам

и.Игра 

«Фигуры». Игра 

«Волки,зайцы,лисы». 

спортзал зачет 

2. сентя

брь 

5 15.00-16.00 группов

ая 

1 КомплексОРУв 

движении«Мишканапрогу

лке».Игра«Медведиипчёл

ы».Игра«У 

медведявобору», 

«Фигуры». 

спортзал зачет 

3. сентя

брь 

6 15.00-16.00 группов

ая 

1 КомплексОРУв 

движении«Мишканапрогу

лке».Игра«Медведиипчёл

ы».Игра«У 

спортзал зачет 



      медведявобору», 

«Фигуры». 

  

4. сентя

брь 

9 15.00-16.00 группов

ая 

1 Упражнения 

дляисправления 

нарушенийосанки и 

плоскостопия.Игра«Летае

т–нелетает».Игра «Копна 

– тропинка –кочки». 

спортзал  

5. сентя

брь 

12 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплекс 

специальныхупражнени

й«Ровнаяспина».Игра«

Красный,зелёный».Игра 

«Альпинисты». 

спортзал зачет 

6. сентя

брь 

13 15.00-16.00 группов

ая 

1 Упражнения 

дляисправления 

нарушенийосанки и 

плоскостопия.Игра«Летае

т–нелетает».Игра «Копна 

– тропинка –кочки». 

спортзал участие 

всоревно

ваниях 

друг 

сдруго

м 

7. сентя

брь 

16 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплекс ОРУ 

дляправильной 

осанки,разучиваниесч

италок. 

Игры «Колечко». Игра 

«Мореволнуется». Игра 

«Кривойпетух» 

спортзал зачет 

8. сентя

брь 

19 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплексупражненийсд

линнойскакалкой 

«Верёвочка».Игра 

«Удочка».Игра 

«Лягушатаицапля», 

«Солнышко»,«Зеркало». 

спортзал зачет 

9. сентя

брь 

20 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплекс ОРУ 

дляправильной 

осанки,разучиваниесч

италок. 

Игры«Колечко».Игра«

Мореволнуется». Игра 

«Кривойпетух» 

спортзал зачет 

10. сентя 23 15.00-16.00 группов 1 Эстафета«Челночный спортзал зачет 



 брь   ая  бег»,«Поцепочке».   

11. сентя

брь 

26 15.00-16.00 группов

ая 

1 Укрепление 

основныхмышечных 

групп; мышцрук и 

плечевого 

пояса.Игра«Ракпятитсяна

зад». 

Игра«Скорыйпоезд». 

спортзал зачет 

12. сентя

брь 

27 15.00-16.00 группов

ая 

1 Эстафета«Челночный

бег», «Поцепочке». 

спортзал участие 

всоревно

ваниях 

друг 

сдруго

м 

13. сентя

брь 

30 15.00-16.00 группов

ая 

1 Эстафета«Челночный

бег», «Поцепочке». 

спортзал зачет 

14. октяб

рь 

3 15.00-16.00 группов

ая 

1 Обучение 

бросанию,метанию и 

ловле мяча вигре. Игра 

«Мяч соседу».Игра 

«Подвижная 

цель».Профилактика 

детскоготравматизма.Знак

омствосправилами 

дыхания вовремяпрыжков. 

Последовательностьобуче

нияпрыжкам. 

спортзал зачет 

15. октяб

рь 

4 15.00-16.00 группов

ая 

1 Правила 

безопасногоповедения в 

местахпроведения 

подвижныхигр.Значениеп

одвижныхигр для 

здорового образажизни. 

Комплекс ОРУ наместе. 

Комплекс ОРУ 

срифмованнымистрочкам

и.Игра 

«Фигуры». Игра 

«Волки,зайцы,лисы». 

пришкольн

ыйучасток 

зачет 

16. октяб

рь 

7 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплекс ОРУ в 

колоннепо одному в 

движении.Игра «Второй 

лишний».Игра «Краски», 

«Волки,зайцы,лисы». 

пришкольн

ыйучасток 

зачет 



17. октяб

рь 

10 15.00-16.00 группов

ая 

1 КомплексОРУв 

движении«Мишканапрогу

лке».Игра«Медведиипчёл

ы».Игра«У 

медведявобору», 

«Фигуры». 

пришкольн

ыйучасток 

зачет 

18. октяб

рь 

11 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплекс ОРУ в 

колоннепо одному в 

движении.Игра «Второй 

лишний».Игра «Краски», 

«Волки,зайцы,лисы». 

спортзал зачет 

19. октяб

рь 

14 15.00-16.00 группов

ая 

1 Обучение 

бросанию,метанию и 

ловле мяча вигре. Игра 

«Мяч соседу».Игра 

«Подвижная 

цель».Профилактика 

детскоготравматизма.Знак

омствосправилами 

дыхания вовремяпрыжков. 

Последовательностьобуче

нияпрыжкам. 

спортзал зачет 

20. октяб

рь 

17 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплекс ОРУ 

спредметами.Игра

» 

«Третийлишний».Игра 

«Шишки,жёлуди,орехи». 

спортзал зачет 

21. октяб

рь 

18 15.00-16.00 группов

ая 

1 Обучение 

бросанию,метанию и 

ловле мяча вигре. Игра 

«Мяч соседу».Игра 

«Подвижная 

цель».Профилактика 

детскоготравматизма.Знак

омствосправилами 

дыхания вовремяпрыжков. 

Последовательностьобуче

нияпрыжкам. 

спортзал зачет 

22. октяб

рь 

21 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплекс 

специальныхупражнений 

«Ровнаяспина».Игра«Зме

йка». 

Игра «Карлики 

ивеликаны». 

спортзал зачет 



23. октяб

рь 

24 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплексупражненийсме

шочками.Игра 

«Разведчики».Игра 

«Поезд». 

спортзал зачет 

24. октяб

рь 

25 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплекс 

специальныхупражнений 

«Ровнаяспина».Игра«Зме

йка». 

Игра «Карлики 

ивеликаны». 

спортзал зачет 

25. октяб

рь 

28 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплексупражненийсд

линнойскакалкой 

«Верёвочка».Игра 

«Удочка».Игра 

«Лягушатаицапля», 

«Солнышко»,«Зеркало». 

спортзал зачет 

26. октяб

рь 

31 15.00-16.00 группов

ая 

1 Упражнения 

дляисправления 

нарушенийосанки и 

плоскостопия.Игра«Летае

т–нелетает».Игра «Копна 

– тропинка –кочки». 

спортзал зачет 

27. ноябр

ь 

1 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплексупражненийсд

линнойскакалкой 

«Верёвочка».Игра 

«Удочка».Игра 

«Лягушатаицапля», 

«Солнышко»,«Зеркало». 

спортзал зачет 

28. ноябр

ь 

3 15.00-16.00 группов

ая 

1 Развитие глазомера 

ичувства 

расстояния.Передача 

мяча. Метаниемяча 

«Ктометкий?»Игра 

«Метковцель».Игра 

«Бегуныиметатели». 

спортзал зачет 

29. ноябр

ь 

4 15.00-16.00 группов

ая 

1 Историявозникновенияиг

рсмячом. Игра 

«Салки». 

Совершенствованиекоорд

инации 

движений.Перекаты мяча. 

КомплексОРУсмячом«Мя

чик». 

спортзал зачет 



      Игра«Мячпополу».   

30. ноябр

ь 

8 15.00-16.00 группов

ая 

1 Развитие глазомера 

ичувства 

расстояния.Передача 

мяча. Метаниемяча 

«Ктометкий?»Игра 

«Метковцель».Игра 

«Бегуныиметатели». 

пришкольн

ыйучасток 

участие 

всоревнов

аниях 

друг 

сдруго

м 

31. ноябр

ь 

10 15.00-16.00 группов

ая 

1 Укрепление 

основныхмышечныхгру

пп;мышцрук и 

плечевого пояса.Игра 

«Передача мяча 

вколоннах». Игра 

«Гонкамячей». 

пришкольн

ыйучасток 

зачет 

32. ноябр

ь 

11 15.00-16.00 группов

ая 

1 Укрепление 

основныхмышечныхгру

пп;мышцрук и 

плечевого пояса.Игра 

«Передача мяча 

вколоннах». Игра 

«Гонкамячей». 

пришкольн

ыйучасток 

зачет 

33. ноябр

ь 

15 15.00-16.00 группов

ая 

1 Обучение 

бросанию,метанию и 

ловле мяча вигре. Игра 

«Мяч соседу».Игра 

«Подвижная 

цель».Профилактика 

детскоготравматизма.Знак

омствосправилами 

дыхания вовремяпрыжков. 

Последовательностьобуче

нияпрыжкам. 

спортзал зачет 

34. ноябр

ь 

17 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплексупражненийсдл

иннойскакалкой 

«Верёвочка».Игра 

«Удочка».Игра 

«Лягушатаицапля», 

«Солнышко»,«Зеркало». 

спортзал зачет 

35. ноябр

ь 

18 15.00-16.00 группов

ая 

1 КомплексОРУ 

«Скакалочка».Игра 

«Прыгающиеворобышки»

. 

спортзал зачет 



36. ноябр

ь 

22 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплексупражненийсд

линнойскакалкой 

«Верёвочка».Игра 

«Удочка».Игра 

«Лягушатаицапля», 

«Солнышко»,«Зеркало». 

пришкольн

ыйучасток 

зачет 

37. ноябр

ь 

24 15.00-16.00 группов

ая 

1 Правильная осанка и 

еёзначение для 

здоровья 

ихорошейучёбы. 

Упражнениядля 

формированияправильной

осанки,укрепления 

мышечногокорсета.Игра 

«Альпинисты». 

пришкольн

ыйучасток 

зачет 

38. ноябр

ь 

25 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплекс ОРУ 

соскакалкой«Лучики».Игр

а 

«Вышеножкиотземли». 

пришкольн

ыйучасток 

зачет 

39. ноябр

ь 

29 15.00-16.00 группов

ая 

1 Правильная осанка и 

еёзначение для 

здоровья 

ихорошейучёбы. 

Упражнениядля 

формированияправильнойос

анки,укрепления 

мышечногокорсета.Игра 

«Альпинисты». 

пришкольн

ыйучасток 

зачет 

40. декаб

рь 

1 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплексупражненийсме

шочками.Игра 

«Разведчики».Игра 

«Поезд». 

спортзал зачет 

41. декаб

рь 

2 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплекс 

специальныхупражнени

й«Ровнаяспина».Игра«

Красный,зелёный».Игр

а 

«Альпинисты». 

спортзал зачет 

42. декаб

рь 

6 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплексупражненийсме

шочками.Игра 

«Разведчики».Игра 

«Поезд». 

спортзал зачет 



43. декаб

рь 

8 15.00-16.00 группов

ая 

1 Гимнастическиепострое

ния,размыкания,фигурна

я маршировка. 

Игра «Построение 

вшеренгу».Игра«Кто 

быстреевстанетвкруг». 

спортзал зачет 

44. декаб

рь 

9 15.00-16.00 группов

ая 

1 Упражнения 

дляисправления 

нарушенийосанки и 

плоскостопия.Игра«Летае

т–нелетает».Игра «Копна 

– тропинка –кочки». 

спортзал зачет 

45. декаб

рь 

13 15.00-16.00 группов

ая 

1 Гимнастическиепострое

ния,размыкания,фигурна

я маршировка. 

Игра «Построение 

вшеренгу».Игра«Кто 

быстреевстанетвкруг». 

пришкольн

ыйучасток 

зачет 

46. декаб

рь 

15 15.00-16.00 группов

ая 

1 Игра «Клуб 

ледяныхинженеров».Игра

«Мячиз 

круга»,«Гонкас

шайбами». 

спортзал зачет 

47. декаб

рь 

16 15.00-16.00 группов

ая 

1 Закаливание и его 

влияниена организм. 

Перваяпомощьприобморо

жении.Игра 

«Скатывание 

шаров».Игра«Гонкис

нежныхкомов». 

спортзал зачет 

48. декаб

рь 

20 15.00-16.00 группов

ая 

1 Игра «Клуб 

ледяныхинженеров».Игра

«Мячиз 

круга»,«Гонкас

шайбами». 

пришкольн

ыйучасток 

зачет 

49. декаб

рь 

22 15.00-16.00 группов

ая 

1 Народные игры – 

основаигровой культуры. 

Роль иместоигрывжизни 

людей.Разучиваниенарод

ныхигр.Игра 

«Калин–бан-ба», 

«Чижик»,«Чехарда» 

пришкольн

ыйучасток 

зачет 



50. декаб

рь 

23 15.00-16.00 группов

ая 

1 Знакомствосправиламипр

оведенияэстафет. 

Профилактика 

детскоготравматизма. 

Беговаяэстафеты. 

Эстафета спредметами 

(мячами,обручами,скакал

ками) 

пришкольн

ыйучасток 

зачет 

51. декаб

рь 

27 15.00-16.00 группов

ая 

1 Народные игры – 

основаигровой культуры. 

Роль иместоигрывжизни 

людей.Разучиваниенарод

ныхигр.Игра 

«Калин–бан-ба», 

«Чижик», «Чехарда» 

пришкольн

ыйучасток 

зачет 

52. декаб

рь 

29 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплексупражненийсме

шочками.Игра 

«Разведчики».Игра 

«Поезд». 

спортзал зачет 

53. декаб

рь 

30 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплексупражненийсме

шочками.Игра 

«Разведчики».Игра 

«Поезд». 

спортзал зачет 

54. январ

ь 

 15.00-16.00 группов

ая 

1 спортзал Правила 

техникибезопасности при 

игре смячом. 

Разучиваниесчиталок.Ком

плексОРУсмалымимячами

.Игра 

«Мячиккверху».Игра 

«Свечиставить» 

спортзал зачет 

55. январ

ь 

10 15.00-16.00 группов

ая 

1 Игра «Клуб 

ледяныхинженеров».Игра

«Мячиз 

круга»,«Гонкас

шайбами». 

спортзал зачет 

56. январ

ь 

12 15.00-16.00 группов

ая 

1 Правила 

безопасногоповеденияпри

проведении 

игрсбегом.Техникабегас 

ускорением, 

техникаравномерногобега 

пришкольн

ыйучасток 

зачет 



57. январ

ь 

13 15.00-16.00 группов

ая 

1 КомплексОРУнаместе. 

КомплексОРУс 

рифмованнымистрочками. 

Игра«Совушка».Игра 

«Вороныиворобьи» 

пришкольн

ыйучасток 

зачет 

58. январ

ь 

17 15.00-16.00 группов

ая 

1 Игра «Клуб 

ледяныхинженеров».Игра

«Мячиз 

круга»,«Гонкас

шайбами». 

пришкольн

ыйучасток 

зачет 

59. январ

ь 

19 15.00-16.00 группов

ая 

1 КомплексОРУв 

движении. Игра «К 

своимфлажкам». Игра 

«День иночь». 

пришкольн

ыйучасток 

зачет 

60. январ

ь 

20 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплекс ОРУ в 

колоннепо одному в 

движении.Игра«Вызовно

меров»Игра 

«Пустоеместо». 

Упражнения 

спредметами.Ирг

а 

«Невод».Игра«Колесо» 

пришкольн

ыйучасток 

зачет 

61. январ

ь 

24 15.00-16.00 группов

ая 

1 Игра «Клуб 

ледяныхинженеров».Игра

«Мячиз 

круга»,«Гонкас

шайбами». 

пришкольн

ыйучасток 

зачет 

62. январ

ь 

26 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплекс ОРУ на 

месте.Игра«Двамороза».

Игра 

«Воробьи-попрыгунчики». 

пришкольн

ыйучасток 

зачет 

63. январ

ь 

27 15.00-16.00 группов

ая 

1 Правила по 

техникебезопасности 

припроведении игр 

спрыжками. 

Профилактика 

детскоготравматизма. 

Развитиекоординациидв

иженийвпрыжкахсоскака

лкой 

пришкольн

ыйучасток 

зачет 

64. январ

ь 

31 15.00-16.00 группов

ая 

1 Игра «Клуб 

ледяныхинженеров».Игра

пришкольн

ыйучасток 

зачет 



«Мячиз 



      круга»,«Гонкас

шайбами». 

  

65. февра

ль 

2 15.00-16.00 группов

ая 

1 КомплексОРУ.Игра 

«Салкинаоднойноге».И

гра «Воробушки». 

пришкольн

ыйучасток 

зачет 

66. февра

ль 

3 15.00-16.00 группов

ая 

1 Игра «Клуб 

ледяныхинженеров».Игра

«Мячиз 

круга»,«Гонкас

шайбами». 

пришкольн

ыйучасток 

зачет 

67. февра

ль 

7 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплекс ОРУ на 

месте.Игра«Двамороза».

Игра 

«Воробьи-попрыгунчики». 

пришкольн

ыйучасток 

зачет 

68. февра

ль 

9 15.00-16.00 группов

ая 

1 КомплексОРУсмячами. 

Игра«Прыжкивприсе

де».Игра 

«Пингвинысмячом». 

пришкольн

ыйучасток 

зачет 

69. февра

ль 

10 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплекс ОРУ с 

короткойскакалкой. Игра 

«Поймайлягушку». Игра 

«Прыжкисповоротом» 

пришкольн

ыйучасток 

зачет 

70. февра

ль 

14 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплекс ОРУ на 

месте.Игра«Двамороза».

Игра 

«Воробьи-попрыгунчики». 

пришкольн

ыйучасток 

зачет 

71. февра

ль 

16 15.00-16.00 группов

ая 

1 Правила 

безопасногоповедени

я при с играхмячом. 

пришкольн

ыйучасток 

зачет 

72. февра

ль 

17 15.00-16.00 группов

ая 

1 Совершенствованиекоорд

инации движений.Игра 

«Передал–садись». 

Игра«Свечи». 

пришкольн

ыйучасток 

зачет 

73. февра

ль 

21 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплекс ОРУ на 

месте.Игра«Двамороза».

Игра 

«Воробьи-попрыгунчики». 

пришкольн

ыйучасток 

зачет 

74. февра

ль 

23 15.00-16.00 группов

ая 

1 Развитиеглазомераич

увстварасстояния. 

пришкольн

ыйучасток 

зачет 



      Передача мяча. 

Метаниемяча Игра 

«Охотники 

иутки».Игра«Сбеймяч» 

  

75. февра

ль 

24 15.00-16.00 группов

ая 

1 Укрепление 

основныхмышечных 

групп; мышцрук и 

плечевого 

пояса.Игра«Ракпятитсяна

зад». 

Игра«Скорыйпоезд». 

пришкольн

ыйучасток 

зачет 

76. февра

ль 

28 15.00-16.00 группов

ая 

1 Совершенствованиекоорд

инации движений.Игра 

«Передал–садись». 

Игра«Свечи». 

 зачет 

77. март 2 15.00-16.00 группов

ая 

1 Броскииловлямяча.Игра 

«Ктосамыйметкий».Игра 

«Неупустимяч». 

пришкольн

ыйучасток 

зачет 

78. март 3 15.00-16.00 группов

ая 

1 Правила по 

техникебезопасностипри 

проведении игры 

малойподвижности. 

пришкольн

ыйучасток 

участие 

всоревно

ваниях 

друг 

сдруго

м 

79. март 7 15.00-16.00 группов

ая 

1 Совершенствованиекоорд

инации движений.Игра 

«Передал–садись». 

Игра«Свечи». 

спортзал зачет 

80. март 9 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплекс 

специальныхупражнен

ий 

«Ровнаяспина».Игра«З

мейка». 

Игра «Карлики 

ивеликаны». 

спортзал участие 

всоревно

ваниях 

друг 

сдруго

м 

81. март 10 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплекс упражнений 

смешочками. Игра 

«Кошкаимышка».Игра«Ру

чеек». 

спортзал зачет 

82. март 14 15.00-16.00 группов

ая 

1 Совершенствованиекоорд

инации движений.Игра 

«Передал–садись». 

Игра«Свечи». 

спортзал зачет 



83. март 16 15.00-16.00 группов

ая 

1 Упражнения 

дляисправлениянаруше

нийосанки и 

плоскостопия.Игра«Стр

екозы».Игра 

«Чемпионыскакалки». 

спортзал зачет 

84. март 17 15.00-16.00 группов

ая 

1 Гимнастическиепострое

ния,размыкания,фигурна

я маршировка. 

Игра«Построениевшеренг

у».Игра«Нановоеместо». 

Игра 

«Лабиринт».Игра«Чтоизм

енилось?» 

спортзал зачет 

85. март 21 15.00-16.00 группов

ая 

1 Броскииловлямяча.Игра 

«Ктосамыйметкий».Игра 

«Неупустимяч». 

спортзал зачет 

86. март 23 15.00-16.00 группов

ая 

1 Укрепление 

основныхмышечных 

групп; мышцрук и 

плечевого 

пояса.Игра«Ракпятитсяна

зад». 

Игра«Скорыйпоезд». 

спортзал зачет 

87. март 24 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплекс ОРУ 

дляправильной 

осанки,разучиваниесч

италок. 

Игры«Колечко».Игра«

Мореволнуется». Игра 

«Кривойпетух» 

спортзал зачет 

88. март 28 15.00-16.00 группов

ая 

1 Броскииловлямяча.Игра 

«Ктосамыйметкий».Игра 

«Неупустимяч». 

спортзал зачет 

89. март 30 15.00-16.00 группов

ая 

1 спортзал Правила 

техникибезопасности при 

игре смячом. 

Разучиваниесчиталок.Ком

плексОРУсмалымимячами

.Игра 

«Мячиккверху».Игра 

«Свечиставить» 

спортзал зачет 

90. март 31 15.00-16.00 группов

ая 

1 КомплексОРУнаместе.И

гра«Пустоеместо». 

спортзал зачет 



      Игра«Филинипташки»   

91. апрел

ь 

4 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплекс ОРУ в 

колоннепо 

одномувдвижении. 

Игра 

«Круговыепятна

шки».Игра 

«Ловушки в 

спортзалкругу».Игра«

Многотспортзал роих, 

хватитдвоих» 

спортзал зачет 

92. апрел

ь 

6 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплекс ОУР 

вдвижении.Игра 

«Пятнашкисдомом».

Игра«Прерванныепят

нашки».Игра 

«Круговыепятнашки» 

спортзал зачет 

93. апрел

ь 

7 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплекс ОРУ в 

колоннепо 

одномувдвижении. 

Игра 

«Круговыепятна

шки».Игра 

«Ловушки в 

спортзалкругу».Игра«

Многотспортзал роих, 

хватитдвоих» 

спортзал зачет 

94. апрел

ь 

11 15.00-16.00 группов

ая 

1 КомплексОРУс 

большимимячами.Игра 

«Перебрасываниемяча» 

Игра«Зевака».Игра 

«Летучиймяч». 

спортзал зачет 

95. апрел

ь 

13 15.00-16.00 группов

ая 

1 спортзал Правила 

техникибезопасности при 

игре смячом. 

Разучиваниесчиталок.Ком

плексОРУсмалымимячами

.Игра 

«Мячиккверху».Игра 

«Свечиставить» 

спортзал зачет 



96. апрел

ь 

14 15.00-16.00 группов

ая 

1 КомплексОРУс 

большимимячами.Игра 

«Перебрасываниемяча» 

Игра«Зевака».Игра 

спортзал зачет 



      «Летучиймяч».   

97. апрел

ь 

18 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплекс ОУР 

вдвижении.Игра 

«Пятнашкисдомом».

Игра«Прерванныепят

нашки». Игра 

«Круговыепятнашки» 

спортзал зачет 

98. апрел

ь 

20 15.00-16.00 группов

ая 

1 КомплексОРУс 

набивнымимячами.Игра 

«Выбей мяч из 

круга».Игра«Защищайг

ород». 

спортзал зачет 

99. апрел

ь 

21 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплекс ОРУ с 

мячами.Игра«Гонкамячей

».Игра 

«Попадивцель».Игра 

«Русскаялапта» 

спортзал зачет 

100. апрел

ь 

25 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплекс ОУР 

вдвижении.Игра 

«Пятнашкисдомом».

Игра«Прерванныепят

нашки».Игра 

«Круговыепятнашки» 

спортзал зачет 

101. апрел

ь 

27 15.00-16.00 группов

ая 

1 Правилатехники 

безопасности при игре 

спрыжками. Для 

чегочеловеку важно 

уметьпрыгать.Видыпры

жков. 

Разучиваниесчиталок. 

спортзал зачет 

102. апрел

ь 

28 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплекс ОРУ. Игра 

«Воробушкиикот».Игра 

«Дедушка–рожок». 

спортзал зачет 

103. май 2 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплекс ОРУ. Игра 

«Петушиныйбой».Игра 

«Борьбазапрыжки». 

спортзал зачет 

104. май 4 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплекс ОРУ. Игра 

«Переселениелягушек»

. 

Игра«Лошадки». 

спортзал зачет 



105. май 5 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплекс ОРУ. Игра 

«Петушиныйбой».Игра 

«Борьбазапрыжки». 

спортзал зачет 

106. май 11 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплекс ОРУ с 

мячами.Игра«Гонкамячей

».Игра 

«Попадивцель».Игра 

«Русскаялапта» 

спортзал зачет 

107. май 12 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплекс ОРУ. Игра 

«Солка на одной 

ноге».Игра«Ктопервы

й?». 

спортзал зачет 

108. май 16 15.00-16.00 группов

ая 

1 Правилатехники 

безопасности.Знакомство

с играми 

навнимательность.Игра 

«Летит-нелетит».Игра 

«Запрещенноедвижение».Иг

ра «Переменамест». 

спортзал зачет 

109. май 18 15.00-16.00 группов

ая 

1 КомплексОРУ.Игра 

«Молчанка».Игра 

«Колечко». 

спортзал зачет 

110. май 19 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплекс ОРУ 

дляправильной 

осанки,разучиваниесч

италок. 

Игры«Колечко».Игра«

Мореволнуется». Игра 

«Кривойпетух» 

спортзал зачет 

111. май 23 15.00-16.00 группов

ая 

1 КомплексОРУ.Игра 

«Молчанка».Игра 

«Колечко». 

спортзал зачет 

112. май 25 15.00-16.00 группов

ая 

1 Комплекс ОУР 

вдвижении.Игра 

«Пятнашкисдомом».

Игра«Прерванныепят

нашки».Игра 

«Круговыепятнашки» 

 зачет 



113. май 26 15.00-16.00 группов

ая 

1 КомплексОРУ.Игра 

«Краски».Игра 

«Переменамест» 

спортзал зачет 

114. май 30 15.00-16.00 группов

ая 

1 Эстафета«Челночный

бег», «Поцепочке». 

спортзал зачет 

 

6. Условияреализациипрограммы 

5.1 Материально – техническое обеспечение - наличие спортивного зала, освещение 

спортивногозалаивозможностьегопроветриваниядолжноудовлетворятьтребованиямСанПиНа. 

Перечень оборудования - спортивный зал оборудован спортивным инвентарем: 

мячи,гимнастические маты, палки гимнастические, обручи, скакалки, «шведские стенки», 

баскетбольныекольцаит.д. 

7. Формыаттестации 

Программапредусматриваетразличныеформыподведенияитогов: 

1. Личныедостиженияучащихся. 

2. Спортивныесоревнования. 

3. Дниздоровья. 

Усвоениеучащимисяпрограммногоматериала,отслеживаютсявходепроведенияследующихформконтрол

ей: 

предварительного:проводитсятестированиефизическихданных учащихся; 

текущего:вконцекаждогоразделаразученныхигрпроводятсяэстафеты,старты,соревнованиянакоторыхде

типоказываютполученныезнания,физическиеуменияпозаданнойтеме.Детиоценивают результаты свои, 

товарищей, объясняют, что получается, а над чем ещё надо поработать.Главное–

детиполучаютморальноеифизическоеудовлетворениеоттого,чтоихуспехиценятсядругими,повышается 

ихсамооценка, осознаниесвоейзначимости. 

итогового:участиевспортивныхсоревнованиях,Дняхздоровья,Дняхспорта. 

Показателямикачествавоспитательнойработывобъединенииявляютсяследующиекритерии: 

- уровеньвоспитанностиобучающихся; 

- микроклиматвдетскомобъединении; 

- взаимодействиеспедагогом,родителями. 

 
8. Оценочныематериалы 

Вкачествеметодовдиагностикирезультатовобученияиспользуютсяопросы,практическиезаданияпопройд

еннымтемам. 

Контрольныезанятиявключаютвсебя 

- заданиянапроверкуусвоениявыученногоматериала,нормативыфизическойподготовленностиинорма

тивытехнической и тактической подготовленности; 

- товарищескиевстречиисоревнованияпоспортивнымиграм. 

Такжевтечениегодаприменяетсяметоднаблюдения,тоестьпедагоготслеживаетналичиеотсутствияили 

наличиепрогрессаугруппы, укаждогообучающегосявотдельности. 



9. Методическиематериалы 

 
Групповая с организацией индивидуальных форм работы внутри группы,

 подгрупповая,фронтальная,коллективно-групповая, впарах 

Словесный,объяснениеновогоматериала,рассказ,практическиезанятия,упражнениявпарах,тренировки,н

аглядныйпоказ педагогом. 

Литература,схемы, 

справочныематериалы,карточки,плакаты,мячинакаждогообучающегоЗачет,т

естирование,учебная игра. 

 

10. Списоклитературы 

1. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11-х классов /В.И. Лях, 

Л.А.2.Зданевич/ "Просвещение". М.,2011. 

3. Примернаяфедеральнаяпрограмма(МатвеевА.П.,2009). 

4. Подвижныеигры/«ФизкультураиСпорт»Москва1974г. 

5. Настольнаякнигаучителяфизкультуры/подредакциейЛ.Б.Кофмана/«ФиС»Москва1998г. 

6. Урокифизкультурывначальнойшколе/А.А.Гугин/«Просвещение». 

 
Рекомендуемаялитературадляродителейидетей. 

 
1. БылееваЛ.В.,ЯковлевВ.Г. 

«Подвижныеигры»,Учебноепособиедляинститутовфизическойкультуры,М.:Физкультураи 

спорт, 2004 г. 

2. ВороноваВ.Я.«Творческиеигрымладшихшкольников». М.:Просвещение,2005г. 

3. ГеллерЕ.М.«Игрынапеременах дляшкольников1 –4классов». М.:Физкультураиспорт,2005г. 

4. ГеоргиевскийВ.А.,ШитиковаЛ.И., 

«Проведениепраздниковвначальныхклассах».М.:Просвещение,2007 г. 

5. МинскинЕ.М.«ИгрыиразвлечениявГПД».М.:Просвещение2006г. 

6. ФатееваЛ.П.«300подвижныхигрдлямладших 

школьников».Популярноепособиедляродителейипедагогов,Ярославль: Академия развития, 2006г.– 

224. 

 

 

 

 

 

 
Приложение№1 

 
 

Игрыиихклассификация 

Народныеигры-

историческисложившеесяобщественноеявление,самостоятельныйвиддеятельности,свойственныйнар

одностями регионам. 

Русские народные игры очень многообразны: детские игры, настольные игры, хороводные игры 

длявзрослых снароднымипеснями, прибаутками, плясками. 

Игры издавна служили средством самопознания, здесь проявляли свои лучшие качества: 

доброту,благородство,взаимовыручку,самопожертвованиерадидругих.Послетяжелоготрудовогоднявз

рослые с удовольствием принимали участие в играх детей, обучая их, как надо развлекаться 

иотдыхать. 



Характернаяособенностьрусскихнародныхигр-

движениявсодержанииигры(бег,прыжки,метания,броски,передачииловлямяча,сопротивленияидр.).Эт

идвигательныедействия 



мотивированы сюжетом игры. Специальной физической подготовленности играющим не 

требуется,но хорошо физически развитые игроки получают определенное преимущество в ходе игры 

(так, влапте хорошо ловящего мяч ставят в поле у линии кона, а хорошо бьющего выбирают 

капитаном идаютдополнительныйудар помячу). 

Правила в играх определяются самими участниками в зависимости от условий, в которых 

проводятсяигры(вгородках-расстояниедогородаотконаилиполукона,влапте-

количествоигроков,длинаиширинаплощадки,всалках-

условияосаливанияит.д.).Такжеможетварьироватьсяиинвентарь(в"Лапте"- размеры биты, мяча, 

в"Жмурках"-размерыповязки, в "Чижике"- размеры чижика,битыили конаи т.д.). 

Такимобразом,русскиенародныеигрыпредставляютсобойсознательнуюинициативнуюдеятельность, 

направленную на достижение условной цели, установленной правилами игры, котораяскладывается 

на основе русских национальных традиций и учитывает культурные, социальные 

идуховныеценности русскогонародавфизкультурномаспектедеятельности. 

Применениерусскихнародныхигрвучебномпроцессемладшихшкольниковтребуетихспециальногоотбо

радлярешенияразныхпедагогическихзадач.Дляэтогосоздаютсярабочиегруппировкиигр,сходныхпо 

определеннымпризнакам: 

1. По видовому отражению национальной культуры (отражается отношение к окружающей 

природе,бытрусского народа,игрырусскихдетей,вечная борьбадобра противзла). 

2. Поинтенсивностииспользуемыхвигредвижений(игрыбываютмалой,среднейивысокойинтенсивнос

ти). 

3. По типу двигательного действия, преимущественно входящего в игры (с бегом, с прыжками 

ввысоту, в длину с места и с разбега, с метанием в подвижную и неподвижную цель, с бросками 

иловлеймячаи т.д.). 

4. Посодержаниюисложностипостроенияигры(простые,переходящие,командные). 

5. Сучетомвозрастныхособенностейдетей7,8,9,10лет.Этотжепризнакиспользованврекомендованной 

нами программе по физической культуре для 1 - 4-х классов с включением в 

неерусскихнародныхигр. 

6. Поспособупроведения(сводящим,безводящего,спредметами,безпредметов,ролевые,сюжетные). 

7. Пофизическимкачествам,преимущественнопроявленнымвигре(игры,преимущественноспособству

ющиевоспитаниюсилы,выносливости,ловкости,быстроты, гибкости). 

8. Поотношениюкструктуреурока(дляподготовительной,основной,заключительнойчастейурока). 

Основная функция этого компонента - воспитание национального самосознания. Народные 

игры,танцы, развлечения наиболее привлекательны и доступны для освоения младшими 

школьниками, таккак соответствуют психологическим особенностям детей этого возраста: обладают 

эмоциональнойнасыщенностьюиспособныактивизироватьинтеллектуальную 

сферуребенкакакличности. 

Подвижные игры, входящие в первый компонент, поделены на четыре раздела. Первый включает 

всебя игры, отражающие отношение человека к природе. Русский народ всегда трепетно относился 

кприроде,берегее,прославлял.Игрыпервогоразделавоспитываютдоброеотношениекокружающему 

миру. Сюда относятся русские народные игры: "Гуси-лебеди", "Волк во рву" , "Волк иовцы" , 

"Вороны и воробьи", "Змейка" , "Зайцы в огороде" , "Пчелки и ласточки", "Кошки-мышки" 

,"Умедведявобору","Коршунинаседка","Стадо","Хромаялиса","Филинипташки"."Лягушата", 

"Медведь и медовый пряник", "Зайки и ежи" , "Ящерица", "Хромой цыпленок", "Оса" 

иихразличныеварианты. 

С историческим наследием русского народа знакомит второй раздел первого компонента- 

"Бытрусскогонарода",вкоторомприменяютсянародныеигры,отражающиеповседневныезанятиянаших

предков.Вовторойразделвходятнародныеигры:"Дедушка-рожок","Домики","Ворота", 



"Встречныйбой","Заря","Корзинки","Каравай","Невод","Охотникииутки","Ловисьрыбка"."Птицелов",

 "Рыбаки",

 "Удочка","Продаемгоршки","Защитаукрепления","Зах

ватфлага","Шишки,желуди,орехи",атакжеразличныеихварианты. 

С большим интересом современные школьники знакомятся с играми сверстников прошлых 

столетий,составляющимитретийразделпервогокомпонента.Этиигрыинтереснытем,чтовнихнужнопро

явить смекалку и находчивость, быстроту и хорошую координацию. К этому разделу 

относятсяигры:"Бабки","Городки","Горелки","Городок-

бегунок","Двенадцатьпалочек","Жмурки","Игровая","Ктодальше","Ловишка","Лапта","Котлы","Ляпк

а","Пятнашки","Платочек-летуночек","Считалки","Третий-

лишний","Чижик","Чехарда","Кашевары","Отгадай,чейголосок","Веревочкапод ногами"и др. 

Возможностьпомеритьсясилойиловкостьюпоявляетсяуребятприизученииигрчетвертогораздела, 

который отражает стремление детей стать сильнее, победить всех. Как тут не вспомнить 

олегендарныхрусскихбогатырях,которыенеуступалиранеевпопулярностисовременнымкиногероям.Вэ

томразделеприменяютсяигры:"Единоборство"(вразличныхположениях,сразличным инвентарем), 

"Тяни в круг", "Бой петухов", "Достань камешек", "Перетяни за 

черту","Тянизабулавы","Борящаясяцепь","Цепикованы","Перетягиваниеканата","Перетягиваниепры

жками","Вытолкнизакруг"."Защитаукрепления","Сильныйбросок","Каждыйпротивкаждого","Бои 

набревне"и ихразличныеварианты. 

Описаниеигриэстафет. 

«Салки».Играющие разбегаются по площадке (она должна быть ограничена линиями), а 

водящийловит их. Пойманный становится водящим. При большом количестве играющих можно 

выделитьдвух-

трехводящих.Вдальнейшемигруможноусложнить,оговоривспособпередвижения.Например,игрокамр

азрешаетсяпередвигатьсятолькоспинойкщиту,наполовинеполякоторогоонинаходятся,т. е.бегать 

иходить спинойвперед,приставными шагами,боком. 

«Вызовномеров». Играющихделятнадвекоманды,которыевыстраиваютсявдвеколонныулицевой 

линии. Команды рассчитываются по порядку. Каждый игрок запоминает свой номер. Насредней 

линии напротив каждой колонны ставят булавы. Педагог называет один из номеров. Игрокиобеих 

команд, стоящие под этим номером, бегут до булав, обегают их и возвращаются обратно.Победитель 

приносит своей команде очко. Игра продолжается до тех пор, пока не будут вызваны 

всеномера.Команда,набравшаянаибольшееколичествоочков,побеждает.Можноусложнитьигру,если 

предложить игрокам бежать спиной вперед, боком, приставными шагами или поставить на 

путипрепятствия. 

«Пустое место». Играющих выстраивают в круг, руки за спиной. Водящий бежит за кругом 

идотрагиваетсядорукиодногоизиграющих.Игрок,докоторогодотронулсяводящий,бежитвобратную 

сторону, стремясь быстрее водящего занять свое место. Кто из бегущих останется безместа,тот и 

становится водящим. 

«Команда быстроногих». Играющие образуют четыре команды, стоящие в колоннахпо 

одномуперед линией старта. В 10-15 м от линии старта чертят кружки, в которые кладутся кубики. 

Посигналу педагога первые четверо бегут к кубикам, берут их, ударяют о пол и возвращаются на 

своеместо.Игрок,прибежавшийпервым,получает4очка,вторым-3очка,третьим-2очкаичетвертым 

-одноочко.Выигрываеткоманда,набравшаянаибольшееколичествоочков. 

«День и ночь». Играющих делят на две команды, которые становятся в две шеренги у средней 

линииплощадки спиной друг к другу на расстоянии 2 м. Одна команда - «день», другая - «ночь». 

Педагогназывает ту или иную команду неожиданно. Если он говорит «ночь», то эта команда убегает, 

акоманда «день» догоняет ее. Затем подсчитывают осаленных, и все игроки становятся на свои 

места.Очередностьвызововкоманднесоблюдают,ночисловызововдолжнобытьодинаковым.Выигрывае

т команда, осалившая больше игроков. Исходное положение можно менять: стоя лицом,бокомдругк 

другуи т. д. 



«Эстафета с булавами». Играющихделят на две равные команды, выстраивают в колонны 

поодному у линии старта. На расстоянии 12-15 м против каждой колонны ставят в ряд три булавы в 

0,5м одна от другой. По сигналу педагога стоящие впереди бегут к булавам, собирают их, бегут 

обратнои передают их следующему игроку. Те бегут с булавами, расставляют их по местам (которые 

должныбытьпомечены)ивозвращаютсяобратноит.д.Выигрываеткоманда,закончившаяигрураньше. 

«Встречнаяэстафета». Играющихделятнадверавныекомандыивыстраиваютвколонны.Колонну 

делят на две группы, которые располагаются друг против друга на расстоянии 12-15 

м(можноибольше).Передвсемигруппамипроводятстартовыелинии.Двумигрокам,стоящимвпереди 

колонн на одной стороне, дают по флажку. По сигналу педагога игроки с флажками бегут 

кпротивоположной группе, отдают впередистоящим флажки, а сами становятся сзади этой 

половиныкоманды.Тожеделаютигроки,получившиефлажки.Игразаканчивается,когдапоследнийизпер

ебегающихигроковкакой-

либоизкомандпередаетфлажокначавшемуэстафетуигроку.Побеждаеткоманда, закончившая 

передачуфлажковраньше. 

«Круговаяохота». Игроки,распределенныенадвекоманды,образуютдвакруга-внешнийивнутренний. 

По сигналу педагога игроки начинают двигаться приставными шагами или скачками вразные 

стороны. По второму сигналу игроки внешнего 1 круга разбегаются, а игроки 

внутреннегокругастараются ихпоймать. 

«Ктоподходил?»Всеиграющиеобразуюткруг,водящийсзавязаннымиглазамистоитвцентре. 

Руководительуказываетнакого-

либоизиграющих,итотподходиткводящему,слегкадотрагиваетсядоегоплеча,подаётголоскакого-

либоживотногоилиназываетегопоимени,изменивсвой голос. 

Водящий открывает глаза по указанию руководителя, когда подходивший займёт свое место. 

Ондолжен отгадать, кто к нему подходил. В случае, если водящий отгадал того, кто к нему 

подходил,игрокименяются ролями. 

Побеждаеттот,ктониразунебылводящим. 

Водящий не должен раньше времени открывать глаза. 2. Голос подаёт только тот, на кого 

укажетруководитель.3. Первый водящийнесчитается проигравшим. 

«Карасии щука.Наоднойсторонеплощадкинаходятся"караси",на середине"щука". 

Содержаниеигры.Посигналу"караси"перебегаютнадругуюсторону."Щука"ловитих.Пойманные"карас

и"(четыре-пять)берутсязарукии,вставпоперёкплощадки,образуютсеть. 

Теперь "караси" должны перебегать на другую сторону площадки через сеть (под руками). 

"Щука"стоит за сетью и подстерегает их. Когда пойманных "карасей" будет восемь-девять, они 

образуюткорзины-

круги,черезкоторыенужнопробегать.Такаякорзинаможетбытьиодна,тогдаеёизображают, взявшись за 

руки, 15-18 участников. "Щука" занимает место перед корзиной и ловит"карасей". 

Когда пойманных "карасей" станет больше, чем непойманных, играющие образуют верши - 

коридориз пойманных карасей, через который пробегают непойманные. "Щука", Находящаяся у 

выхода изверши,ловит их. 

Победителемсчитаетсятот,ктоосталсяпоследним.Емуипоручаютрольновой"щуки". 

Играначинаетсяпосигналуруководителя.Все"караси"обязаныприперебежкепройтисеть,корзину и 

верши. Стоящие не имеют права задерживать их. Игроки, образующие корзину, могутпоймать 

"щуку", если им удастся закинуть сплетенные руки за спину "щуки" и загнать её в 

корзинуилизахлопнутьверши.Вэтомслучаевсе "караси"отпускаются,ивыбираетсяновая"щука". 

«Белый медведь»Площадка представляет собой море. В стороне очерчивается небольшое место -

льдина. На ней стоит водящий - "белый медведь". Остальные "медвежата" произвольно 

размещаютсяповсей площадке. 



Медведь" рычит: "Выхожу на ловлю!" - и устремляется ловить "медвежат". Сначала он ловит 

одного"медвежонка" (отводит на льдину), затем другого. После этого два пойманных "медвежонка" 

берутсяза руки и начинают ловить остальных играющих. "Медведь" отходит на льдину. Настигнув 

кого-нибудь,два"медвежонка"соединяютсвободныерукитак,чтобыпойманныйочутилсямеждуруками, 

и кричат: "Медведь, на помощь!""Медведь" подбегает, осаливает пойманного и отводит нальдину. 

Следующие двое пойманных также берутся за руки и ловят "медвежат". Игра продолжаетсядо тех 

пор, пока не будут переловлены все "медвежата". Последний пойманный становится 

"белыммедведем". 

Побеждаетпоследнийпойманныйигрок. 

"Медвежонок"неможетвыскальзыватьиз-подрукокружившейегопары,поканеосалил"медведь". 

2. При ловле запрещается хватать играющих за одежду, а убегающим выбегать за 

границыплощадки. 

«ДваМороза».Напротивоположныхсторонахплощадкиотмечаютсядвагорода.Играющие,разделившис

ьнадвегруппы,располагаютсявних.Всерединеплощадкипомещаются"братьяМорозы":"МорозКрасный 

Нос"и "МорозСинийНос" 

Посигналуруководителяониобращаютсякиграющимсословами: 

Мы -два брата 

молодые,ДваМорозауда

лые: 

Я - Мороз Красный 

Нос,Я-МорозСинийНос. 

Ктоизвасрешится 

В путь-дороженьку 

пуститься?Ребятахором 

отвечают: 

Небоимсямыугроз, 

Инестрашеннаммороз! - 

иначинаютперебегатьизодногогородавдругой."Морозы"ихловят.Тот,когоимудастсязапятнать,считает

сязамороженным.Оностаётсянатомместе,гдебылпойман,идолженсраспростёртымирукамипреграждат

ьпутьиграющимприследующихперебежках.Когдазамороженных 

окажетсятакмного,чтопробегатьстанеттрудно,играпрекращается. 

Победителями считаются те, кого ни разу не

 заморозили.Начинатьбегможнотолькопослеокончанияречитатива.Осаливаниеза

линиейгороданесчитается. 

3. Осаленныхребятможновыручить:дляэтогоостальныеиграющиедолжныкоснутьсяихрукой. 

«Мяч»Все играющие образуют круг. Двоеиграющих становятся в середину круга. Стоящие покругу 

опускаются но одно или два колена. У них один волейбольный мяч. Водящие 

поворачиваютсялицомк мячу. 

По сигналу руководителя играющие начинают перекатывать мяч по полу, стараясь задеть им 

ногиводящих. Водящие бегают от мяча в кругу, подпрыгивают, спасаясь от него. Если кому-нибудь 

изиграющихудастся попасть мячомв ноги водящего, он занимает его место,а бывший 

водящийстановитсявкруг. 

Выигрывают те, кто ни разу не были водящими. Первые водящие не считаются проигравшими. 

Играначинаетсяпосигналу.Осаленныйпоногамводящийсразу 

жеидётнаместоосалившегоего.Осаливатьможноневышеколеней.Первый водящийнесчитается 

проигравшим. 

«Метание в цель». Играющих выстраивают в колонну по три (четыре) в 4-5 м от стены. 

Передкаждой колонной на стене на высоте 2-2,5 м фанерный щит (1x1 м). По команде первые в 

каждойколонне встают на линию метания и бросают теннисный мяч в щит. Метают три мяча подряд. 

То жевыполняют остальные.За каждое попадание вцель начисляют пятьочков.Побеждает 



команда,набравшаябольшеочков. 



«Гонка мячей над головой, сидя в колоннах». Две- четыре равные команды выстраивают в 

колоннупоодному.Играющиесадятсянапол.Упервыхигроковврукахмяч.Посигналуиграющиепередают 

его над головой прямыми руками. Последний игрок, получив мяч, встает, бежит 

вперед,садитсяпередколоннойипередаетмячтемжеспособом.Когдаигроки,начавшиепередачупервыми, 

снова окажутся впереди своих команд, они поднимают мяч вверх. Побеждает 

команда,закончившаяигрупервой. 

«Подвижная цель». Все играющие встают за линией круга. В центре круга водящий. У одного 

изигроков мяч. Он бросает его в водящего (в ноги). Каждый игрок, поймавший мяч, в случае 

промахатожевыполняет бросок. Попавшийигрок становится водящим. 

«Мяч соседу». Играющие стоят в кругу на расстоянии 1 м один от другого. У двух игроков, 

стоящихна двух противоположных сторонах круга, по волейбольному мячу. По сигналу играющие 

начинаютпередавать мячидруг другу вправо иливлево так, чтобы одинмяч догнал другой. 

Проигрываетигрок, у которого окажутся два мяча. Играют 3-4 мин., после чего отмечают игроков, 

которые лучшепередавали мяч. Эту игру можно проводить в шеренгах, передавая мяч перед собой, 

или в колоннах,передавая мяч над головой и под ногами. В этом случае игру проводят как эстафету. 

Побеждаеткоманда,быстреевсехзакончившая передачу. 

«Передал-садись».Играющихвыстраиваютвдве-триколонны.Передниминарасстоянии2-4 м встают 

капитаны с мячами в руках. По сигналу капитаны передают мяч двумя руками от груди(или одной 

рукой от плеча): первым игрокам в колонне, которые ловят его, возвращаюттем жеспособом обратно 

и принимают положение упора присев. Затем следуют передачи вторым игрокам ит. д. Когда 

последний в колонне передает мяч капитану, тот поднимает его вверх и вся командабыстровстает. 

Команда, сделавшая этораньше, побеждает. 

«Быстраяпередача». Играющиевпарах.Расстояниемеждуучащимися4-5м.Посигналу 

ониначинаютпередаватьмячзаданнымспособом.Пара,быстреевсехсделавшая15-

20передач,выигрывает. 

«Бросай-беги». Играющиестоятвдвухразомкнутыхна3-4шагашеренгах.Однашеренгарассчитывается 

на первый-второй, а другая - на второй-первый. Первые номера - одна команда,вторые- 

другая. У края каждой шеренги лежат мячи. По сигналу крайние игроки берут мяч, передают его 

подиагоналиигрокусвоейкоманды,стоящемунапротив,исамибегутвследзамячом.Игрок,получившиймя

чпередаетегоподиагоналиигроку,стоящемунапротив,исамбежитнаегоместоит. д. Когда мяч достигнет 

крайних игроков, они ведут мяч, обегая противоположную колонну, 

наместоигрока,начавшегопередачупервым,ипередаютмячподиагоналинапротив,т.е.играначинаетсясн

ачала.Игра заканчивается,когдаигроки, начавшие передачу первыми,вернутсянасвоиместа. Команда, 

сделавшая это первой,побеждает. 

«Недаваймячаводящему». Всеиграющиеобразуюткруг,Всерединекругадва-триводящих.Игроки 

начинают передавать мяч друг другу, а водящие пытаются перехватить его. Если одному 

изнихэтоудается,то водящимстановитсяигрок, делавшийпоследнююпередачу. 

«Мяч среднему».Играющих делят на две команды, которые образуют два круга. В центре 

каждогокруга становится игрок с волейбольным мячом. По сигналу игроки в центре поочередно 

бросают мячсвоим игрокам и получают его обратно. Получив мяч от последнего, игрок в центре 

поднимает еговверх. Команда, уронившая мяч меньшее число раз, побеждает. Затем в центр 

становится другойигрок. Можно ввести дополнительное упражнение: игрок, получивший мяч от 

центрового, сначаладолженударить мячомопол итолькопослеэтого передатьмячобратно. 

«Охотника и утки». Играющие в двух командах. «Охотники» образуют круг. Перед ними 

проводятчерту, за которую переступать нельзя. «Утки» произвольно располагаются внутри круга. По 

сигналуохотники, перебрасывая мяч, стараются неожиданно бросить мячом в уток. Осаленная мячом 

уткавыбывает из игры. Когда все утки осалены, учитель отмечает затраченное время. Затем 

играющиеменяютсяролями. Выигрываеткоманда, котораябыстрееосалилавсехуток. 



«Гонка мячей по кругу». Две команды играющих образуют два круга. Игроки в кругу становятся 

нарасстоянии вытянутых рук и рассчитываются на первые и вторые номера. Первые номера - 

однакоманда,вторые-другая.Назначаютсякапитаны,имдаютпомячу.Посигналуодинкапитанначинает 

передавать мяч вправо, другой влево от себя своим ближайшим игрокам.Мячи 

передаютпокругу,покаониневозвратятсяккапитанам.Выигрываеткоманда,закончившаяпередачуперво

й. 

«Гонка мячей по рядам». Все играющие в двух шеренгах, стоящих лицом друг к другу. 

Первыеигрокившеренгах(соднойстороны)посигналупередаютмячисвоимсоседям,атедальше.Последн

иеигрокившеренгах,получивмячи,бегутистановятсявпередисвоихшеренг,затемначинаютпередавать 

мячсвоим 

соседямит.д.Когдаигроки,начинавшиегонкумячей,окажутсяснованасвоемместе,ониподнимаютмяч 

вверх. Команда,сделавшая это раньше, побеждает. 

«Встречная эстафета с мячом». Играющих делят на две команды и выстраивают в 

колоннах.Каждую колонну делят на две группы, которые располагаются друг против друга на 

расстоянии 12-15 м. У первых двух игроков по мячу. По сигналу они передают мяч игроку в 

противоположнуюгруппу,асамистановятсявконецсвоихколонн.Выигрываеткоманда,быстреезакончив

шаяпередачу. 

В этой игре возможны варианты: после передачи бежать в противоположную группу и там встать 

вконец колонны; передавать мяч одной рукой, с отскоком от пола; вместо передачи вести мяч 

ипередаватьмячпослеостановки перед игроком, стоящимнапротив. 

«Эстафета с ведением мяча» Играющие в двух колоннах, выстраиваются параллельно друг другу 

улицевой линий. По сигналу первые ведут мяч вперед до противоположной стороны (до 

отмеченногоместа), останавливаются, бросают мяч двумя руками в стену, ловят его, и ведут мяч 

обратно. Нарасстоянии3-

4мотколонныониостанавливаются,передаютмячдвумярукамиотгрудиочередному игроку и сами 

становятся в конец колонны. Команда, закончившая ведение 

быстрее,выигрывает.Можнонапутиведениярасставитьбулавы,тогдаигрокидолжнывестимяч,обводяих. 

«Бомбардировка». Играющих делят на две равные команды. На каждой половине поля 

параллельнолицевой линии на расстоянии 2-3 м от нее проводят линию города. Команды получают 

по 8-10 булави расставляют их произвольно в своем городе. Игроки размещаются на своей половине 

площадкимежду среднейлиниейилиниейгорода.Каждойкомандедают 

подваволейбольныхмяча.Посигналу играющие бросают мячи, стараясь сбить булавы. Каждая 

команда старается перехватитьмячи, которые бросает команда противника. Сбитые булавы убирают. 

Играют 5-8 мин. Побеждаеткоманда,сбившаябольшееколичествобулав. 

Вбегатьвсвойгороддлязащитыбулавзапрещается. 

«Перестрелка».Играют две команды на площадке не менее 6x12 м. Посредине площадки 

проводятлинию. Параллельно лицевым линиям в 1-1,5 м от них проводят линии «плена», образуя 

«коридорплена». Команды размещаются на своей половине поля от средней линии до линии плена. 

Педагогподбрасывает мяч между капитанами на средней линии. Каждый из них старается отбросить 

мячсвоим игрокам. Получив мяч, игрок бросает его в противника. Осаленные мячом игроки идут 

залиниюпленакпротивоположнойкоманде.«Пленный»находитсятамдотехпор,покаегоневыручат свои 

игроки (перебросят ему мяч), после этого он возвращается в свою команду. Пленныйдолжен поймать 

мяч с воздуха, вернуть мяч в свою команду и только после этого вернуться сам.Играют10-

15мин.Закаждогопленногокомандаполучаеточко.Можноигратьдотехпор,пока,однаизкоманд 

непересалит всехигроков противника. 
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