
Информация о проведении практического занятия для обучающихся 

 8 класса («шок-урок») в МБОУ «БСШ №5» 

 

Цель занятия: определить правила поведения при встрече с незнакомыми людьми. 

Работа в группах. Выбор правильного ответа 

Разбор  ситуаций из повседневной жизни, которые позволят нам определить, как надо 

вести себя в общении с незнакомыми людьми. 

Ситуация №1 

Ребенок один дома. Звонок в дверь: 

– Здравствуй! Я знакомый твоего папы, принес дрель открой мне пожалуйста. 

Ситуация №2 

Звонят  в домофон: Я сантехник, мне как мне попасть в вашу квартиру, чтобы починить 

кран? 

Ситуация №3 

Девочка сидит во дворе на скамейке, к ней подошла незнакомая женщина: 

-Девочка, мне стало плохо с сердцем. Давай пойдем к тебе домой, ты дашь мне стакан 

воды. 

Ситуация №4 

Девочка идет из школы, ее подзывает мужчина и говорит: 

-Даша, твоя мама попросила меня подвезти тебя к ней, она попала в больницу. 

Ситуация №5 

Остановка, вы ждете автобус, к вам подсаживается молодой человек и увлеченно начинает 

с вами беседовать об игре, в которую вы играете. В результате разговора незнакомец 

предлагает вам пойти с ним в компьютерный салон поиграть. Ваши действия. 

Выработка ПРАВИЛ поведения: 

"КРИЧАТЬ. ВЫРЫВАТЬСЯ. БЕЖАТЬ. РАССКАЗАТЬ". 

«КРИЧИ»: если тебе угрожает опасность, и кто-то пытается тебя увести, схватить тебя 

или твои вещи - кричи: «Я не знаю этого человека, он хочет меня увести. Он украл мои 

вещи». Не нужно кричать «помогите». 

«ВЫРЫВАЙСЯ»! 

«БЕГИ» - к маме, домой. Подальше от этого человека. 

«РАССКАЖИ»: если что-то произошло, и тебя просили оставить это в секрете, запомни, 

что этот секрет нужно обязательно рассказать маме или папе. От мамы и папы секретов не 

должно быть. Рассказать нужно родителям все, даже если тебе очень стыдно или 

неприятно. 

 



Если тебя схватили... 

Самая серьезная часть урока была посвящена тому, что делать в случае, если 

злоумышленник пытается тебя схватить. Это не только важная информация, но и способ 

подготовить детей к возможным экстремальным ситуациям.  

 Кричать и привлекать внимание: Важно не молчать. Крик может напугать 

злоумышленника и привлечь внимание окружающих. 

 Использовать подручные предметы: Важно быть готовым использовать то, что 

находится под рукой, для самозащиты. 

 Запомнить внешний вид злоумышленника: Детали, такие как одежда, особенности 

лица, могут помочь полиции в поимке преступника. 

 

 Составление памятки «Правила поведения при встрече с незнакомыми людьми» 

Вору или обманщику очень важно быть как все. Иначе его будут узнавать и ему не 

удастся ничего украсть и никого обмануть. Поэтому на улице он выглядит как обычный 

гражданин. 

 

☝ Не вступайте в разговор с незнакомым на улице и по телефону. 

☝ Не верьте незнакомцу, если он предлагает вам что-то подарить или 

купить. 

☝ Если незнакомый человек слишком настойчив, постарайтесь 

вырваться и убежать или громко зовите на помощь. 
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