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Актуальность 

Многих  людей, 
далёких от медицины, 
интересует ответ на 
вопрос – всегда ли 
чихание связано с 
состоянием здоровья 
человека или есть еще 
какие-либо причины 
чихания? 



Проблема 

В осенне-зимний период повышается
заболеваемость респираторными инфекциями,
которые с большой вероятностью приобретает
«коллективный» характер. Одной из причин
является несоблюдение элементарных правил
этикета при чихании и как следствие,
распространение инфекции



Новизна 

впервые в нашей школе проводился эксперимент, 

социальный опрос  учащихся и взрослых по соблюдению 
правил этикета при чихании в учебном учреждении.

Гипотеза
Предположим,  что не соблюдение элементарных правил 
этикета при чихании, ведёт к увеличению распространения 

вирусных инфекций.



Цель Исследовать соблюдения правил 
этикета при  чихании,  среди учащихся и 
взрослых в учебном учреждении п.Брянка.

Задачи 
1. Изучить физиологию чихания.
2. Выяснить правила этикета при чихании
3. Доказать экспериментально справедливость правил 

этикета при чихании.
4. Провести социальный опрос среди учащихся и 

взрослых по теме.
5. Привлечь общественность через социальные сети, 

о соблюдении правил этикета при чихании.



Объект исследования: Правила этикета при чихании.

Предмет исследования: Соблюдения правил этикета при 

чихании учащимися и взрослыми в учебном учреждении

Методы

1. Эмпирический 
2. Теоретический 
3. Статистический



1. Изучение физиологии чихания.



2.Выяснить правила этикета при 
чихании

 При чихании использовать носовой 
платок, предпочтительнее 
применять одноразовые платки,  
которые сразу выбрасываются после 
использования.

 При отсутствии носового платка, 
чихать нужно в сгиб локтя, а не в 
ладони.

 Часто и тщательно мыть руки с 
мылом или использовать средства, 
для дезинфекции рук.

 Стараться не прикасаться руками 
к губам, носу и глазам.



Эксперимент №1

3. Экспериментально доказать

справедливость правил этикета при чихании.

Эксперимент №4Эксперимент №3

Эксперимент №2



Эксперимент №5

3. Экспериментально доказать

справедливость правил этикета при чихании.

Эксперимент №3



4. . Социальный опрос среди 
учащихся и взрослых по теме.
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При чихании нужно:

Чихнуть в рукав

Чихнуть на соседа

Прикрыть нос платком

Чихнуть на парту,а потом 
попрасить извенения

Прикрыть нос ладонью

Чихнуть зажав нос двумя 
пальцами



4. . Социальный опрос среди 
учащихся и взрослых по теме.
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Как вы думаете, на какое расстояние 
разбрасываются бактерии при чихании?

1 метр

На много км

На большое

3 метра

На несколько сотен метров

На несколько метров

45%

10%

100%

Сколко рецепиентов имеют с собой 
носовой платок

Начальные классы

Средние и старшие звено

Взрослые

Количество реципиентов имеют при себе 
постоянно носовой платок



5. Через социальные сети привлечь
общественность к соблюдению правил 

этикета при чихании.



Выводы:
1.Чихание - это безусловный рефлекс, выполняющий 
защитную роль организма. 
2. При чихании нужно пользоваться носовым платком, 
при его отсутствии чихайте в сгиб локтя. Мойте чаще 
руки с мылом. 
3. Экспериментально правила этикета при чихании 
подтвердились. Сотовый телефон является главным 
разносчиком вирусной инфекции.
4.  60% учащихся не знают правил этикета при 

чихании. Только 45% учащихся носят носовой платок 
с собой.
5. Флаер по правилам этикета при чихании, вызвал 
одобрения у подписчиков в социальных сетях.



Гипотеза подтвердилась: 

Практическое применение: 

Получила практический опыт 
исследования правил этикета при 
чихании, научились анализировать 
материал, проводить 
социологический опрос, работать в 
команде. Полученные результаты 
помогут  на уроках анатомии и 
профилактике распространения 
вирусов при чихании.




